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INSTRUKCJA OBStUGI PL
INSTRUKCJA ORYGINALNA
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BODYMOVE WALK




PRZED UZYCIEM URZADZENIA PROSIMY O ZAPOZNANIE SIE Z
NINIEJSZA INSTRUKCJA OBStUGI! PRZESTRZEGAJ WSZYST-
KICH INSTRUKCJI BEZPIECZENSTWA, ABY UNIKNAC USZKO-
DZEN SPOWODOWANYCH NIEWLASCIWYM UZYTKOWA-
NIEM! ZACHOWAJ TE INSTRUKCJE OBStUGI, ABY MOC z
NIEJ SKORZYSTAC w PRZYSZLOSCI . .

NIEWtASCIWE UZYCIE MOZE SPOWODOWAC OBRAZENIA

CIALA 1 USZKODZENIA ELEKTRYCZNE!

INSTRUKCJE BEZPIECZENSTWA

« Sprzet jest przeznaczony do uzytku domowego, a nie komercyjnego.

« Prosze nie obstugiwa¢ maszyny bedqc chorym, zmeczonym lub pod wptywem alkoholu.
» Umies§¢ produkt na ptaskiej i stabilnej powierzchni, aby unikngé upadku. W razie potrze-
by uzyj gumowej maty pod spodem, aby zapobiec poslizgnigciu.

« Trzymaj dzieci i zwierzeta z dala od urzqdzenia. Urzqgdzenie jest przeznaczone do
dorosty.

* Przechowuj w czystym i suchym miejscu, aby unikngé¢ rdzewienia i innych probleméw,
ktérych nie mozemy unikngé.

kontrola.

» Zdecydowanie zaleca sige noszenie odpowiedniej odziezy i obuwia.

« Jesli podczas korzystania z biezni poczujesz sie Zle, natychmiast przerwij korzystanie z
urzgdzenia i skonsultyj sie z lekarzem, aby uzyska¢ wskazéwki przed kolejnym uzyciem.

+ W trosce o Twoje bezpieczefistwo zachowaj odlegtos€ co najmniej 1 metra od wszelkich
obiektéw w poblizu.

» Aby unikng¢ kontuzji sportowych, przed korzystaniem z biezni nalezy sig rozgrzac.

« Po uzyciu biezni nalezy odiqczy¢ zasilanie.

« Urzqgdzenia nie powinny obstugiwaé osoby (w tym dzieci) o ograniczonej sprawnosci
fizycznej, sensorycznej lub umystowej, a takze osoby nieposiadajgce odpowiedniego do-
Swiadczenia lub wiedzy, chyba ze znajdujq sie pod nadzorem lub zostaty poinstruowane.

ZAWARTOSC OPAKOWANIA

ekran

pokrywa
silnika

szyna boczna

prawa tylna

silnik

spod
oktadka
podktadki
do regulacji

nachylenia pas do biegania

lewa tylna
pokrywa



Lista rzeczy do spakowania
1. Rama gtéwna
2. Torba na akcesoria

Akcesoria

1. Pilot zdalnego sterowania
2. Klucz imbusowy 5 mm

3. Instrukcja obstugi

4. Olej do smarowania

INSTRUKCJA MONTAZU

1. Potéz catq maszyne ptasko na réwnym podtozu. (Instalacja nie jest wymagana, wystar-
czy wyjgé maszyne z opakowania!)
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2. Wprowadzenie do regulacji nachylenia

Nachylenie mozna regulowac recznie. Kgt fabryczny to kgt domysiny, ktéry zazwyczaj wy-
nosi okoto 0°. Po recznej regulacji kgta nachylenia wynosi okoto 2°. Nalezy pamietag, ze
katy po obu stronach muszq by¢ ustawione tak samo przed uzyciem urzgdzenia.

INSTRUKCJA UZYTKOWNIKA

Uzyj biezni:
Podtqcz przewdd zasilajgcey, wigcz przetqcznik, poczekaj, az zaswieci sie¢ kontrolka, po
czym ustysz sygnat dzwigkowy i zaswieci sie ekran.




Pilot zdalnego sterowania do obstugi:

Wiqgcz bieznie, a nastepnie naciénij i przytrzymaj przycisk Start/Stop na pilocie przez okoto
7 sekund, aby nawigza¢ potqgczenie parowania jeden do jednego. Ciqggty sygnat dzwig-
kowy potwierdza pomysine parowanie, natomiast jego brak oznacza, ze parowanie sig
nie powiodto. Po pomysinym sparowaniu pilot zdalnego sterowania zyskuje mozliwo$¢
zdalnego sterowania biezniq. Za pomocq pilota mozesz uruchamia¢ lub zatrzymywaé
bieznig, a takze regulowa¢ ustawienia predkosci.

Uwaga:

1. Zdejmij pokrywe baterii z ostony twarzy.

2. Wt6z dwie baterie AAA, zachowujqc prawidtowq biegunowos¢.
3. Zatéz pokrywe komory baterii.

zwolni¢ =) (& przySpieszy¢
klawisze skrotu predkosci 4 @ @ klawisze skrétu predkosci 2
km/h km/h
tryb {(M_DD) Start/Stop

Funkcja wyswietlania

Wyswietlacz czasu: Gdy kontrolka czasu jest wigczona, wyswietla ona czas trwania.
Wyswietlacz predkosci: Gdy Swieci sie kontrolka predkosci, wyswietlana jest aktualna
predkos¢ biegu.

Wyswietlanie odlegtosci: Gdy zaswieci sie kontrolka odlegtosci, wyswietli sie tgczna od-
legtosc¢.

Wyswietlacz kalorii: Gdy kontrolka kalorii sie zaswieci, wyswietli sie liczba spalonych ka-
lorii.

REGULACJA | KONSERWACJA

Bieznig elektryczng nalezy ustawi¢ na stabilnej i ptaskiej powierzchni.

Wigcz bieznig, ustaw predkos$¢ biegu na okoto 6-8 km/h.

Jesli pas biezni znajduje sie blizej lewej strony, obréé lewq érube regulacyjng o 1/2 ob-
rotu zgodnie z ruchem wskazéwek zegara. Nastepnie obré¢ prawq Srube regulacyj-
nq o 1/2 obrotu w kierunku przeciwnym do ruchu wskazéwek zegara. (Patrz rysunek A)
Jesli pas biezni znajduje sig blizej prawej strony, obréé prawg srube regulacyjng o 1/2
obrotu zgodnie z ruchem wskazéwek zegara. Nastepnie obré¢ lewq Srube regulacyjng o
1/2 obrotu w kierunku przeciwnym do ruchu wskazéwek zegara. (Patrz rysunek B)



Zdjecie A: Pasek blizej lewej Zdjecie B: Pas blizej prawej
strony strony

Regulacja poslizgu pasa biegowego

Po pewnym czasie uzytkowania pas biezni lub pas wieloklinowy moze poluzowac sig z
powodu zuzycia i $cierania. Aby zapewni¢ bezpieczne uzytkowanie, konieczna jest odpo-
wiednia regulacja.

Ocena: Jesli podczas biegu wystepujq u Ciebie sporadyczne przerwy lub odczuwasz za-
cinanie sig, moze to oznaczag, ze pas biezni lub pas klinowy jest lekko luzny i wymaga
dalszej kontroli.

Krok 1: Za pomocq klucza imbusowego w ksztaicie litery L obré¢ lewq i prawq Srube re-
gulacyjng nasadki o 1/2 obrotu zgodnie z ruchem wskazéwek zegara. Jak pokazano na
ponizszym rysunku:

-

Krok 2: Wigcz bieznie i biegnij z predkosciq 1km/h.

Stan stopami na pasie biezni i mocno chwyc¢ stupek rekoma.

Postaw stopy mocno na pasie biezni. Jesli pas sig §lizga, powtodrz krok regulacji, az pas
bedzie si¢ poruszat ptynnie i bez slizgania.

JAK NASMAROWAG BIEZNIE

Ta bieznia jest fabrycznie smarowana wysokowydajnym olejem silikonowym, aby za-
pewni¢ optymalng prace pasa. Tarcie migdzy pasem bieznym a ptytq biezni ma zna-
czqcy wptyw na zywotnos¢ i wydajnos¢ urzgdzenia, dlatego regularne smarowanie jest
niezbedne.

Uzytkownicy uzywajqcy urzqdzenia w sposéb okazjonalny (mniej niz 3 godziny tygodnio-
wo) powinni stosowaé lubrykant co 10 miesigcy; uzytkownicy uzywajqcy urzgdzenia w
sposoéb intensywny (dtuzszy niz 7 godzin tygodniowo) powinni stosowaé go co 5 miesiecy.

Metoda naktadania srodka smarujgcego:

Krok I: Najpierw podnie$ pas biezni (pas biezni) do gory.

Krok 2: Otworz butelke z olejem smarowym i wcisnij do niej olej smarowy.
olej nad chodnikiem, jak pokazano na prawym rysunku.



pas do biegania

ryau
I = deska do biegania
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CZYSZCZENIE

OSTRZEZENIE! Przed przystgpieniem do czyszczenia lub wykonywania prac konserwacyj-
nych nalezy odtgczy¢ bieznie od zasilania.

- Doktadne czyszczenie przedtuzy zywotnos¢ biezni.

» Aby utrzymaé czesci w czystosci, nalezy okresowo usuwac kurz.

» Nalezy pamigta¢ o czyszczeniu pasa biezni z obu stron jego odstonietej czesci, co
zmniejszy gromadzenie sie brudu.

» Pamietaj o noszeniu czystych butéw sportowych, aby unikng¢ zabrudzen na biezni i pa-
sie. Pasy biezni nalezy czysci¢ wilgotnq Sciereczkq z mydtem. Unikaj kontaktu elementéw
elektrycznych i pasa biezni z wodq.

OSTRZEZENIE! Przed zdjeciem pokrywy silnika upewnij sie, ze przewéd zasilajgcy jest
odtgczony. Czys¢ silnik co najmniej raz w roku.

Aby lepiej zabezpieczy¢ bieznig i przediuzyé zywotnos¢ jej podzespotdw, zaleca sie wy-
tgczanie urzgdzenia po dwéch godzinach ciggtego uzytkowania i odczekanie 10 minut
przed ponownym uruchomieniem.

Réwnie wazne jest prawidtowe naprezenie paska. Prawidtowe naprezenie wymaga, aby
pasek unosit sig o okoto 50—-75 mm po obu stronach, po prawidtowym wyregulowaniu.
Luzny pasek moze powodowac §lizganie si¢ podczas uzytkowania, a zbyt napiety moze
zmniejszy¢ wydajnos¢ silnika i przyspieszy¢ zuzycie zarébwno rolek, jak i paska.

ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW

Kod btedu Opis Rozwiqzanie
E2 Btqd sygnatu predkosci Konieczna wymiana dolnego sterownika,
skontaktuj sie z obstugq klienta
E4 Usterka przewodu ekrano- | Konieczna wymiana przewodu ekranowa-
wanego nego 5P i dolnego sterownika, skontaktuj

sie z obstugq klienta

E5 Ochrona przed zwarciem w | Nalezy wyeliminowa¢ nadmierne obcig-
wyniku uszkodzenia zasilania | zenie; usung¢ problem braku smarowania
(ochrona przed gwattowny- | pasa biegowego/platformy; zmniejszyé
mi wstrzgsami) ustawienie momentu obrotowego; wy-
mieni¢ silnik lub dolny sterownik




E6 Zabezpieczenie przed nie- | KolejnoS€ czynnosci: Sprawdzi¢, czy silnik
prawidtowym dziataniem sil- | jest odtgczony; wymieni¢ silnik; wymienic

nika gtéwnego dolny sterownik

E7 Btgd komunikaciji Wymieni€ przewdd ekranowany

E8 Zabezpieczenie przed prze- | Nalezy wyeliminowa¢ nadmierne obcig-
cigzeniem zenie; nasmarowaé platforme biegowg;

wymieni¢ pas biegowy lub platforme; wy-
mieni¢ dolny sterownik

DANE TECHNICZNE

MOoC 550W

WOLTAZ 220-240V ~

CZESTOTLIWOSE 50/60Hz

MAKSYMALNA WAGA UZYTKOWNIKA 100 kg

PREDKOSC 1-6 km/h

GWARANCJA

Sprzedawca ponosi odpowiedzialno$¢ za wady towaru przez okres 2 lat od daty wyda-
nia towaru.

Wszystkie zdjecia i rysunki majg charakter wytqcznie poglgdowy.



Utylizacja sprzetu elektrycznego

Symbol przekreslonego kontenera na odpady na kétkach umieszczony na produktach informuje, ze
zuzyty sprzet elektryczny i elektroniczny (dalej rowniez ,zuzyty sprzet” lub ,elektroémieci”) nie moze byé
wyrzucany razem z odpadami komunalnymi. Wyrzucajqgc elektroSmieci do pojemnika stwarzasz
zagrozenie dla srodowiska. Zuzyty sprzet moze zawiera€ substancje (np. otéw, kadm, chrom, brom,
rte¢, freon) niebezpieczne dla zdrowia i zycia ludzi oraz dla srodowiska. Sortujgc i przekazujge zuzyty
sprzet do przetworzenia, odzysku, recyklingu i utylizacji, chronisz srodowisko przed zanieczyszczeniem i
skazeniem, przyczyniasz si¢ do zmniejszenia zuzycia zasobéw naturalnych i obnizenia kosztoéw

produkcji nowego sprzetu.

DEKLARACJA ZGODNOSCI

Malis B. Machonski Sp. K. oSwiadcza, ze opisane w niniejszej instrukcji urzgdzenie
spetnia wszystkie wymagania:

(MD) Directive 2006/42/EC

(RED) Directive 2014/53/EU

(LVD) Directive 2014/35/EU

(EMC) Directive 2014/30/EU

Spetnia nastepujgce standardy:

EN 300 328 v2.2.2

EN60335-1: 2012+A11:2014+A13:2017+A1:2019+A14:2019+A2:2019+A15:2021
EN 62233:2008
EN 50663:2017
EN 62479:2010

EN 301389-1v223

EN 301 489-17 V3.3.1

EN IEC 55014-1:2021

EN IEC 55014-2:2021

EN IEC 61000-3-2:2019+A1:2021+A2:2024
EN 61000-3-3:2013+A1:2019+A2:2021

°
Producent: ™
Malis B. Machoriski Sp. K.

Zbozowa 2E, Wysogotowo
62-081, Przezmierowo, Polska
www.malis.pl Bartosz Machonski
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BEFORE USING THIS DEVICE, PLEASE READ THIS
USER MANUAL! FOLLOW ALL SAFETY INSTRUC-
TIONS TO AVOID DAMAGE CAUSED BY IMPROPER USE!
KEEP THIS USER MANUAL FOR FUTURE REFERENCE.
IMPROPER USE CAN CAUSE PERSONAL INJURY AND ELECTRI-
CALDAMAGE!

SAFETY INSTRUCTIONS

 The equipment is for home use rather than commercial use.

« Please don't use machine with iliness, fatigue and drunk.

* Please place the product on a flat and solid place to avoid falling. If necessary, use a
rubber mat underneath to avoid slipping.

« Keep children and pets away from the equipment. The equipment is designed for
adult.

« Keep it on a clean and dry place to avoid rusting and other problems we can't

control.

- It is strongly recommended that you wear suitable clothing and footwear.

- If you feel unwell during using the treadmill, please stop using it immediately and con-
sult your doctor for instructions before next use.

« For your safety, you must keep at least 1 meter away from anything around.

« Please warm up before using the treadmill to avoid sports injuries.

« Cut off the power after you use the treadmill.

- The appliance is not to be used by persons (including children) with reduced physical,
sensory or mental capabilities, or lack of experience and knowledge unless they have
been given supervision or instruction.

PACKAGE CONTENTS

screen

motor cover

side rail

right rear
cover
motor
bottom
cover

incline
adjustment running belt
pads

left rear
cover



Packing list
1. Main frame
2. Accessories Bag

Accesory package

1. Remote control

2. Hexagonal wrench 5mm
3. User's manual

4. Lubricating oil

ASSEMBLY INSTRUCTIONS

1. Place the entire machine flat on a level ground. (No installation required, just lift the
machine out of the packaging!)

A ‘
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2. Introduction to the adjustment of incline

The slope can be adjusted manually. The factory angle is the default angle, which is ge-
nerally around 0°. If the angle is adjusted manually, the slope is around 2°. Note that the
angles on both sides must be adjusted to the same before the machine can be used.

USER INSTRUCIONS

Use treadmill:
Plug in the power cord, tum on the switch, wait for the indicator light to illuminate, then
listen for a ,beep’ followed by the screen lighting up.




Remote control for operation:

Switch the power on the treadmill then, press and hold the Start/Stop button on the re-
mote connection for approximately 7 seconds to establish a one-to-one pairing con-
nection.A continuous buzzer sound confirms successful pairing, while the absence of this
sound indicates an unsuccessful pairing.Upon successful pairing, the remote control ga-
ins the ability to operate the treadmill remotely.You can use the remote control to initiate
or halt the treadmill, as well as adjust the speed settings.

Remark:

1. Remove the battery cover on the face guard.

2. Insert two AAA batteries in their correct polarities.

3. Replace the battery cover over the battery compartment.

speed down =) (b speed up
speed shortcut keys 4km/h @ (2) speed shortcut keys 2km/h
mode (M_D) Start/Stop

Display function

Time display: When the time indicator light is on, it displays the running time.

Speed display: When the speed indicator light is on, it displays the current running speed.
Distance display: When the indicator light of distance is on, it will display the accumu-
lated distance.

Calorie display: When the calorie indicator light is on, it will display the accumulated
calorie.

ADJUSTMENT & MAINTENANCE

Put electric treadmill on a solid and flat surface.

Turn on the treadmill, set the running speed at around 6-8km/hour .

If the running belt is closer to the left, rotate the left adjusting bolt with 1/2 tum clockwi-
se. Then rotate the right adjusting bolt with 1/2 tum counter-clockwise. (Ref Picture A)
If the running belt is closer to the right side, rotate the right adjusting bolt with 1/2 tum
cl)ockwise. Then rotate the left adjusting bolt with 1/2 tum counter-clockwise. (Ref Picture
B



e,

Picture A: Belt closer to left Picture B: Belt closer to right

Running Belt Slip Adjusting

After a period of use, the running belt or multi-wedge belt may become loose due to
wear and abrasion. To facilitate the safe use, appropriate adjustment is needed.
Judgment: If you experience intermittent pauses or a stuttering sensation while running,
this may indicate that the treadmill belt or multi-wedge belt is slightly loose, requiring
further verification.

Step 1: Use an L-shaped Allen wrench,tum the left end cap adjusting screw and the right
end cap adjusting screw 1/2 turns clockwise. As is shown in the picture on the below:

Step2: Turn the treadmill on and run at 1km/h.

Stand on the running belt with your feet and hold the post firmly with your hands.

Place your feet firmly on the running belt. If the belt slips, repeat the adjustment step until
the belt runs smoothly without slipping.

HOW TO OIL THE TREADMILL

This treadmill comes factory-lubricated with high-performance silicone oil to ensure
optimal belt operation. The friction between the running belt (walking belt) and the run-
ning board (walking board) has a significant impact on the machine’s lifespan and per-
formance, so it is essential to apply lubricant regularly.

Light users (using less than 3 hours per week) should apply lubricant every 10 months;
Heavy users (using more than 7 hours per week) should apply it every 5 months.

The method for applying lubricant:

Step I: First, lift the running belt (walking belt) upwards.

Step 2: Open the lubricating oil bottle and squeeze in lubricating
oil above the walking board, as shown in the right figure.



running belt

& IL running board

MAINTENANCE

WARNING! Disconnect the treadmill from the main power supply first before attempting
to clean or do maintenance works on it.

» Comprehensive cleaning will extend the life of the treadmill.

» Remove dust periodically in order to keep the parts clean.

« Be sure to clean the running belt with both sides of the exposed portion, which will redu-
ce the accumulation of dirt.

» Make sure to wear clean athletic shoes to avoid transferring dirt onto the running board
and belt. Treadmill belts should be cleaned with a damp cloth and soap. Avoid getting
water on the electrical components and running belt.

WARNING! Make sure power pine is disconnected before moving motor cover away. Cle-
an the motor at least once a year.

In order to better safeguard your treadmill and extend the life of its components, it's re-
commended turning off the machine after two hours of continuous use and allowing it to
rest for 10 minutes before resuming operation.

Proper belt tension is equally important. For correct tension, the belt should lift approxi-
mately 50-75mm at both sides when properly adjusted. A loose belt may cause slipping
during use, while an overly tight belt can reduce motor efficiency and accelerate wear
on both the rollers and belt.

TROUBLESHOOTING
Error code Description Solution

E2 Speed signal error Lower controller needs replacement, con-
tact customer service

E4 Shielded wire fault 5P shielded wire and lower controller
needs replacement, contact cusotmer
service

E5 Power tube breakdown shor- | Eliminate overweight load; resolve lack of

t-circuit protection (anti- | lubrication on running belt/deck; redu-
-violent impact protection) | ce torque setting; replace motor or lower
controller




E6 Main motor abnormal pro- | Sequence: Chcec if motor is disconnec-
tection ted; replace motor; replace lower contro-
ller
E7 Communication error Replace the shielded wire
E8 Overload protection Eliminate overweight load; lubricate the

running deck; replace running belt or
deck; replace lower controller

VOLTAGE

FREQUENCY

TECHNICAL DATA

MAX. USER WEIGHT

550W

220-240V ~

50/60Hz

100kg

1-6km/h

WARRANTY

The seller is liable for defective goods for 2 years from the date of delivery.

All pictures and drawings are for reference only.




Disposal of electrical equipment
|

The symbol of the crossed-out wheeled waste container placed on the products informs that used
electrical and electronic equipment (hereinafter also "waste equipment” or "electro-waste") may not
be disposed of with municipal waste. By throwing e-waste into the container, you pose a threat to the
environment. Used equipment may contain substances (e.g. lead, cadmium, chromium, bromine,
mercury, freon) that are dangerous to human health and life and to the environment. By sorting and
handing over used equipment for processing, recovery, recycling and disposal, you protect the
environment against pollution and contamination, you contribute to reducing the use of natural
resources and lowering the production costs of new equipment.

G CE

DECLARATION OF CONFORMITY

Malis B. Machorniski Sp. K. declares that device described in this manual meets all

the requirements of the:
(MD) Directive 2006/42[EC
(RED) Directive 2014/53/EU
(LvVD) Directive 2014/35/EU
(EMC) Directive 2014/30/EU

Meets the following standards:

EN 300 328 V2.2.2

EN60335-1: 2012+A11:2014+A13:2017+A1:2019+A14:2019+A2:2019+A15:2021
EN 62233:2008
EN 50663:2017
EN 62479:2010

EN 301389-1v223

EN 301 489-17 V3.3.1

EN IEC 55014-1:2021

EN IEC 55014-2:2021

EN IEC 61000-3-2:2019+A1:2021+A2:2024
EN 61000-3-3:2013+A1:2019+A2:2021

Producent: ¢
Malis B. Machoniski Sp. K.

Zbozowa 2E, Wysogotowo

62-081, Przezmierowo, Polska

www.malis.pl Bartosz Machonski
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BEDIENUNGSANLEITUNG DE
DIE ORIGINALUBERSETZUNG
DER BEDIENUNGSANLEITUNG

HEIMLAUFBAND
BODYMOVE WALK




BITTE LESEN SIE VOR DER VERWENDUNG DIESES GERATS DIE-
SE BEDIENUNGSANLEITUNG! BEACHTEN SIE ALLE SICHERHE-
ITSHINWEISE, UM SCHADEN DURCH UNSACHGEMASSE
VERWENDUNG ZU VERMEIDEN! BEWAHREN SIE DIESE BEDIE-
NUNGSANLEITUNG ZUM SPATEREN NACHSCHLAGEN AUF.
UNSACHGEMASSE VERWENDUNG KANN ZU VERLETZUNGEN
UND ELEKTRISCHEN SCHADEN FUHREN!

SICHERHEITSHINWEISE

- Die Gerdte sind fur den Heimgebrauch und nicht flr den gewerblichen Einsatz bestim-
mt.

« Bitte benutzen Sie das Gerdt nicht, wenn Sie krank, mtde oder betrunken sind.

- Bitte stellen Sie das Produkt auf eine ebene und feste Fldche, um ein Umfallen zu ver-
meiden. Verwenden Sie gegebenenfalls eine Gummimatte darunter, um ein Verrutschen
zu verhindern.

« Halten Sie Kinder und Haustiere von dem Gerdét fern. Das Gerdt ist fur

Erwachsene.

« Bewahren Sie es an einem sauberen und trockenen Ort auf, um Rost und andere Proble-
me zu vermeiden, die wir nicht beheben kénnen.

Kontrolle.

« Es wird dringend empfohlen, geeignete Kleidung und Schuhe zu tragen.

« Sollten Sie sich wéhrend der Benutzung des Laufbands unwohl fihlen, beenden Sie die
Benutzung bitte sofort und konsultieren Sie vor der néichsten Benutzung lhren Arzt.

« Zu lhrer eigenen Sicherheit mUssen Sie mindestens 1 Meter Abstand zu allem in Ihrer
Umgebung halten.

- Bitte wérmen Sie sich vor der Benutzung des Laufbands auf, um Sportverletzungen vo-
rzubeugen.

« Schalten Sie den Strom nach Gebrauch des Laufbands ab.

- Das Gerdt darf nicht von Personen (einschlieRlich Kindern) mit eingeschrénkten physi-
schen, sensorischen oder geistigen Fdhigkeiten oder mangelnder Erfahrung und Kennt-
nis benutzt werden, es sei denn, sie werden beaufsichtigt oder eingewiesen.

PACKUNGSINHALT

Bildschirm
Motorabdeckung

Seiten-
gelénder

rechte hintere

Abdeckung
Motor

unten
Abdeckung

Neigun-
gsverstell-
platten

Laufgurtel

linke hintere
Abdeckung



Packliste
1. Hauptrahmen
2. Zubehortasche

Zubehdérpaket

1. Fernbedienung

2. Sechskantschltssel 5 mm
3. Benutzerhandbuch

4. Schmierol

MONTAGEANLEITUNG

1. Stellen Sie die gesamte Maschine flach auf einen ebenen Untergrund. (Keine Installa-
tion erforderlich, heben Sie die Maschine einfach aus der Verpackung!)

[ ‘
e g

2. EinfUhrung in die Neigungseinstellung

Die Neigung l&sst sich manuell einstellen. Der werkseitig eingestellte Winkel betrégt in der
Regel etwa 0°. Bei manueller Einstellung ergibt sich eine Neigung von etwa 2°. Bitte be-
achten Sie, dass die Winkel auf beiden Seiten vor Inbetriebnahme der Maschine identisch
eingestellt sein mussen.

BENUTZERANLEITUNG

Laufband benutzen:

SchlieRen Sie das Netzkabel an, schalten Sie das Gerdt ein, warten Sie, bis die Kontrollle-
uchte aufleuchtet, und achten Sie dann auf einen Piepton, gefolgt vom Aufleuchten des
Bildschirms.




Fernbedienung zur Bedienung:

Schalten Sie das Laufband ein und halten Sie anschlieRend die Start/Stopp-Taste der
Fernbedienung etwa 7 Sekunden lang gedrtckt, um eine 1:1-Kopplung herzustellen. Ein
Dauerton bestdétigt die erfolgreiche Kopplung; bleibt dieser aus, ist die Kopplung fehlge-
schlagen. Nach erfolgreicher Kopplung kénnen Sie das Laufband mit der Fernbedienung
steuern. Sie kénnen die Fernbedienung verwenden, um das Laufband zu starten oder zu
stoppen sowie die Geschwindigkeitseinstellungen anzupassen.

Bemerkung:

1. Entfernen Sie die Batterieabdeckung am Gesichtsschutz.

2. Legen Sie zwei AAA-Batterien mit der richtigen Polaritét ein.

3. Bringen Sie die Batterieabdeckung wieder Uber dem Batteriefach an.

Geschwindigkeit reduzieren =) (¢ beschleunigen
Geschwindigkeits-Shortcut- @ @ Geschwindigkeits-Shortcut-
-Tasten 4 km/h -Tasten 2 km/h

Modus {(M_ID) Start/Stop

Anzeigefunktion

Zeitanzeige: Wenn die Zeitanzeigeleuchte leuchtet, wird die Laufzeit angezeigt.
Geschwindigkeitsanzeige: Wenn die Geschwindigkeitsanzeigeleuchte leuchtet, zeigt sie
die aktuelle Fahrgeschwindigkeit an.

Entfernungsanzeige: Wenn die Distanzanzeigeleuchte leuchtet, wird die zurickgelegte
Strecke angezeigt.

Kalorienanzeige: Wenn die Kalorienanzeige leuchtet, wird die angesammelte Kalorien-
menge angezeigt.

EINSTELLUNG & WARTUNG

Stellen Sie das elektrische Laufband auf eine feste und ebene Fldche.

Schalten Sie das Laufband ein und stellen Sie die Laufgeschwindigkeit auf etwa 6-8 km/h
ein.

Befindet sich das Laufband n&her am linken Rand, drehen Sie die linke Einstellschraube
um eine halbe Umdrehung im Uhrzeigersinn. Drehen Sie anschlieBend die rechte Ein-
stellschraube um eine halbe Umdrehung gegen den Uhrzeigersinn. (Siehe Abbildung A)
Befindet sich das Laufband ndher an der rechten Seite, drehen Sie die rechte Einstell-
schraube um eine halbe Umdrehung im Uhrzeigersinn. Drehen Sie anschlieRend die linke
Ei)nstellschrqube um eine halbe Umdrehung gegen den Uhrzeigersinn. (Siehe Abbildung
B



Bild A: Gurtel weiter links Bild B: Gurtel ndher an rechts

Einstellung des Laufbandschlupfs

Nach einer gewissen Nutzungsdauer kann sich der LaufgUrtel oder Mehrfachkeilgurtel
durch Verschlei und Abrieb lockern. Um eine sichere Nutzung zu gewdhrleisten, ist eine
entsprechende Anpassung erforderlich.

Beurteilung: Wenn Sie beim Laufen zeitweise Pausen oder ein Stottern verspuren, kann
dies darauf hindeuten, dass das Laufband oder das Mehrkeilband etwas locker ist, was
einer weiteren Uberprufung bedarf.

Schritt 1: Verwenden Sie einen L-férmigen Inbusschlissel und drehen Sie die Einstell-
schraube der linken Endkappe und die Einstellschraube der rechten Endkappe jeweils
um eine halbe Umdrehung im Uhrzeigersinn. Wie in der Abbildung unten gezeigt:

Schritt 2: Schalten Sie das Laufband ein und laufen Sie mit 1km/h.

Stellen Sie sich mit den FuRen auf das Laufband und halten Sie den Pfosten mit den H&n-
den fest.

Stellen Sie lhre FuRke fest auf das Laufband. Falls das Band rutscht, wiederholen Sie den
Einstellvorgang, bis das Band reibungslos und ohne zu rutschen lduft.

WIE MAN DAS LAUFBAND OLT

Dieses Laufband ist werkseitig mit Hochleistungs-Silikondl geschmiert, um einen optima-
len Lauf des Laufbands zu gewdhrleisten. Die Reibung zwischen Laufband und Lauffléche
hat einen erheblichen Einfluss auf die Lebensdauer und Leistung des Gerdts. Daher ist
regelmdRiges Schmieren unerld@sslich.

Bei leichter Anwendung (weniger als 3 Stunden pro Woche) sollte alle 10 Monate Gleitmit-
tel aufgetragen werden; bei starker Anwendung (mehr als 7 Stunden pro Woche) sollte
es alle 5 Monate aufgetragen werden.

Die Methode zum Auftragen des Schmiermittels:

Schritt 1: Heben Sie zunéchst das Laufband (Gehband) nach oben.

Schritt 2: Offnen Sie die Schmierdlflasche und geben Sie das Schmierdl hinein.
Ol Uber dem Laufsteg, wie in der rechten Abbildung gezeigt.



Laufgurtel
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WARTUNG

WARNUNG! Trennen Sie das Laufband zuerst vom Stromnetz, bevor Sie Reinigungs- oder
Wartungsarbeiten daran durchfthren.

« Eine grundliche Reinigung verldngert die Lebensdauer des Laufbands.

- Entfernen Sie regelmdRig den Staub, um die Teile sauber zu halten.

« Reinigen Sie das Laufband unbedingt von beiden Seiten des freiliegenden Teils, um die
Ansammlung von Schmutz zu reduzieren.

» Tragen Sie saubere Sportschuhe, um zu vermeiden, dass Schmutz auf das Laufband
und die Lauffléiche gelangt. Reinigen Sie das Laufband mit einem feuchten Tuch und
Seife. Achten Sie darauf, dass kein Wasser an die elektrischen Bauteile und das Laufband
gelangt.

WARNUNG! Stellen Sie sicher, dass der Netzstecker getrennt ist, bevor Sie die Motorab-
deckung entfernen. Reinigen Sie den Motor mindestens einmal jéhrlich.

Um lhr Laufband besser zu schitzen und die Lebensdauer seiner Komponenten zu ver-
Idngern, wird empfohlen, das Gerdt nach zwei Stunden ununterbrochener Nutzung au-
szuschalten und es 10 Minuten ruhen zu lassen, bevor Sie den Betrieb wieder aufnehmen.
Die richtige Riemenspannung ist ebenso wichtig. Bei korrekter Spannung sollte sich der
Riemen bei richtiger Einstellung beidseitig um ca. 50-75 mm anheben. Ein zu lockerer
Riemen kann wdhrend des Betriebs zum Durchrutschen fuhren, wdhrend ein zu straffer
Riemen die Motorleistung verringern und den Verschlei von Rollen und Riemen beschle-
unigen kann.

FEHLERBEHEBUNG
Fehlercode Beschreibung Lésung

E2 Fehler beim Geschwindigke- | Der untere Regler muss ausgetauscht
itssignal werden; wenden Sie sich an den Kun-

dendienst
E4 Fehler am abgeschirmten | Das 5P-Kabel und der untere Regler
Kabel mussen ausgetauscht werden; wenden

Sie sich an den Kundendienst




E5 Ausfall der Leistungsrohre — | Uberlast beseitigen; mangelnde Schmie-
Kurzschlussschutz (Schutz rung des Laufbands/der Lauffldche be-

vor heftigen StéRen) heben; Drehmomenteinstellung redu-
zieren; Motor oder unteren Controller
austauschen
EG Fehler im Hauptmotorschutz | Vorgehensweise: Prufen, ob der Motor

abgeklemmt ist; Motor austauschen; un-
teren Controller austauschen

E7 Kommunikationsfehler Abgeschirmtes Kabel austauschen

E8 Uberlastschutz Uberlast beseitigen; Lauffldche schmie-
ren; Laufband oder Laufflache au-
stauschen; unteren Controller au-

stauschen
TECHNISCHE DATEN
STROMSPANNUNG 220-240V ~
e oo
o
GARANTIE

Der Verkaufer haftet fir mangelhafte Ware fur einen Zeitraum von 2 Jahren ab Lieferda-
tum.

Alle Bilder und Zeichnungen dienen nur als Referenz.



Entsorgung von Elektrogerdten

Das Symbol des durchgestrichenen Abfalloehdlters auf den Produkten weist darauf hin, dass
gebrauchte Elektro- und Elektronikgeréte (im Folgenden auch ,Altgeréte” oder ,Elektroschrott”) nicht
Uber den Hausmull entsorgt werden durfen. Wenn Sie Elektroschrott in den Container werfen,
geféhrden Sie die Umwelt. Altgerdte kénnen Stoffe enthalten (z.B. Blei, Cadmium, Chrom, Brom,
Quecksilber, Freon), die fur die Gesundheit und das Leben von Menschen und fur die Umwelt
gefdhrlich sind. Durch die Sortierung und Abgabe von Altgerdten zur Aufbereitung, Verwertung, zum
Recycling und zur Entsorgung schuitzen Sie die Umwelt vor Verschmutzung und Kontamination, tragen
zur Verringerung des Verbrauchs naturlicher Ressourcen bei und senken die Produktionskosten fur

e

KONFORMITATSERKLARUNG

Malis B. Machonski Sp. K. erkldrt, dass das in diesem Handbuch beschriebene Gerat

alle Anforderungen der:
(MD) Directive 2006/42[EC
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(LVD) Directive 2014/35/EU
(EMC) Directive 2014/30/EU

Erfillt die folgenden Normen:
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