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INSTRUKCJA OBStUGI PL
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ZAWARTOSC ZESTAWU

Akcesoria terenowe

Uchwyty Regulowane paski
z pianki EVA
Trzon
z aluminium 6061
I I Ostony kohcowek

Talerzyki do btota
o o i piasku
* * Talerzyki $niezne
System Clamp

Lock Koncowki asfaltowe
‘ i na skaty
Kohcowki
z weglika
spiekanego
INSTRUKCJA UZYTKOWANIA

< Teleskop >

Otwoérz blokade (Clamp Lock) i wyreguluj napigcie za
o pomocq Sruby — w razie potrzeby dokre¢ lub poluzuj.

<— 135cm —>
O ER

135cm = 135cm




Zamknij zaciski, aby zablokowaé diugosé.
Wskazowka: Skala dtugosci widoczna jest w centymetrach —
oba segmenty powinny by¢ ustawione na tej samej wartosci.

SYSTEM CLAMP LOCK

A"

®

Otwdrz zacisk i ustaw zgdang Dokreé¢ pokretto o 1/4-1/2
dtugosc obrotu zgodnie z ruchem
wskazéwek zegara

Zamknij zacisk Powtarzaj regulacje, az kijek
(powinien byé wyczuwalny bedzie stabilny i nie bedzie sie
opor) zapadat



JAK UZYWAGE PASKA

Uchwyt z pianki EVA Regulator paska

Miekki pasek
na nadgarstek

Regulowany pas

1. Wyciggnij pasek 2. Ustaw dtugo$¢ 3. Wsun dton od
idopasujjego  tak, aby wspierata dotu przez pasek i
dtugose. cigzar dioniiod-  chwy¢ rekojes¢.
ciqzata chwyt.




DOBOR DLUGOSCI KIJKOW

WZROST UZYTKOWNIKA DtUGOSC KIJKA

<139 cm <90 cm

140-149 cm 95 cm

150-155 cm 100 cm

156-160 cm 105 cm

161-165 cm 10 cm

166-170 cm 15 cm

171-175 cm 120 cm
176-180 cm 125 cm
181-185 cm 130 cm
186-190 cm 135 cm

Optymalna dtugosc¢: tokcie pod kqtem 90°.
Uwaga: Nie wysuwaj kijkéw poza oznaczenie STOP — grozi to
uszkodzeniem i utratq stabilnosci.

KONSERWACJA | PIELEGNACJA

Po uzyciu rozt6z kijki i wyczys€ ich wnetrze.

Przed ponownym ztozeniem pozostaw do catkowitego wy-
schniecia.

Przechowu;j kijki z otwartymi zaciskami (odblokowane).
Czysc¢ rekojesSci wilgotng Sciereczkg z tagodnym detergen-
tem.

Upewnij sig, ze wszystkie elementy sq suche przed
przechowywaniem.

Nie uzywaj alkoholu ani smaréw na mechanizmach bloku-
jacych.

GWARANCJA

Sprzedawca odpowiada za wady towaru przez 2 lata od daty
dostawy.

Wszystkie zdjecia i rysunki majq wytqgcznie charakter poglgdowy.

o



Utylizacja i recykling

Kazdy produkt ma okreSlony czas technicznego zycia. Po tym
okresie produkt nie nadaje sie do dalszej eksploatacji. Po
zakofczeniu okresu uzytkowania produkt jak i opakowanie nalezy
wyrzuci€ w sposbb zgodny z obowiqzujgcymi przepisami.
Wéwczas nalezy zdemontowaé produkt oddzielajgc czesci
z tworzywa sztucznego od czeSci metalowych, papierowych
iinnych i przekaza¢ je do wtasciwych punktéw skupu.

Jezeli produkt nadaje sie do ponownego uzycia lub przekazania -
rozwaz oddanie go organizacji spotecznej, punktowi wymiany lub
innemu punktowi obstugujgcemu.

Prawidtowa segregacja i utylizacja pomagajqg ograniczy¢ ilos€
odpadéw i zmniejszy€ negatywny wptyw na srodowisko naturalne.

@ C€

°
Producent: Q(XA’A ¢
Malis B. Machonski Sp. K.

Zbozowa 2E, Wysogotowo
62-081, Przezmierowo, Polska
www.malis.pl Bartosz Machonski
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PACKAGE CONTENTS

All terrain accessories

EVA Foam Grips Padded straps

Aluminium 6061

Shaft
I I Round tip vover
o ° Mud & Sand basket
* * Snow baskets
Clamp Lock ' ' Big Asphalt
& Rocks Tips

Tungsten-Car-
bide Tips

USER INSTRUCTION

Quick release clampand and adjust it more tightly/
o loosely as needed using the screw.

< Telescopic >

<— 135cm —>
O Er

135cm = 135cm
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Adjustable to the suitable height and close the lock
Tip: when undressing, the length scale appears in cm - both ele-
ments must be set to the same coarse.

HOW TO USE THE CLAMP LOCK

A"

®

Open clamp lock sheet and Turn tightening knob 1/4 to 1/2
adjust to desired height turn clockwise

Clock clamp lock sheet Repeats steps 1-3 until pole
(clamp lock sheet should dose not collapse
be different to close when



HOW TO USE THE STRAP

EVA foam grip Strap adjustment plug

Soft wrist strap

Strap adjustable belt

1. Pull out the 2. Adjusted the 3. Put your hand
strap adjustable  strap to suitable through the
beltand plug  tight to help sup- appropriate strap
port the weight of  from the bottom
your hand on the
pole




HOW LONG SHOULD MY POLES BE

YOUR HEIGHT POLE LENGTH

<139 cm <90 cm

140-149 cm 95 cm

150-155 cm 100 cm

156-160 cm 105 cm

161-165 cm 10 cm

166-170 cm 15 cm

171-175 cm 120 cm
176-180 cm 125 cm
181-185 cm 130 cm
186-190 cm 135 cm

The best height for walking poles varies from user to user. Adjust
the poles so that your arms and elbows form a 90 degree angle.
Warning: Do not extend your poles beyond the STOP mark. Do-
ing so may compromise the intergrity of the poles whenin use.

MAINTENACE AND CARE

Disassemble poles after use. Clean inside of pole ends
with a gun-barrel brush or a damp rag attached to a
coat-hanger wire.

Let poles air dry for a few hours before re-assembling. Stor-
ing poles wet encourages oxidation, which makes poles
harder to adjust and more subject to slipping in the next use.
Store poles with flip locks open (unlocked).

To clean the cork handles, gently scrub with sponge and
soap, or use sandpaper for deeper cleaning.

Make sure the handles are completely dry before storage to
keep them mildew-free.

Do NOT use alcohol or lubricants on the poles or fliplocks.

WARRANTY

The seller is liable for defective goods for 2 years from the date of

delivery.
All pictures and drawings are for reference only.
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Disposal and recycling

Every product has a defined service life. After this period, the
product is no longer suitable for use. At the end of its useful life,
both the product and its packaging should be disposed of in
accordance with applicable regulations. Disassemble the device,
separating plastic parts from metal, paper, and other
components, and deliver them to appropriate collection points.

If the product is suitable for reuse or donation, consider donating it
to a social organization, a collection point, or another service center.

Correct segregation and disposal help reduce waste and reduce
the negative impact on the environment.

Producer: N
Malis B. Machonski Sp. K.

Zbozowa 2E, Wysogotowo

62-081, Przezmierowo, Polska

www.malis.pl Bartosz Machonski
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BEDIENUNGSANLEITUNG DE

KIJKI TREKKINGOWE
SKOG LITE




LIEFERUMFANG

All-Terrain-Zubehér

EVA-Schaum Gepolsterte Hand-
schlaufen

Aluminium 6061

Schaft
I I Spitzenabdeckungen

Schlamm- und
Sandteller

* * Schneeteller
Clamp Lock

Verschlus- Asphalt- und Fel-
ssystem saufsatze

Hartmetallspitzen

GEBRAUCHSANLEITUNG

Offnen Sie den Schnellverschluss (Clamp Lock)
und passen Sie die Spannung bei Bedarf Uber die
o Schraube an.

<€ Teleskopieren >

<— 135cm —>
O ER

135cm = 135cm
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SchlieRen Sie die VerschlUsse, um die L&inge zu fixieren.
Tipp: Die Langenskala ist in Zentimetern angegeben - beide
Segmente mussen identisch eingestellt sein.

CLAMP LOCK VERSCHLUSSSYSTEM

A"

®

Offnen Sie den Klemmver- Drehen Sie die Einstellschrau-
schluss und stellen Sie die be um 1/4-1/2 Umdrehung im
gewlnschte Lange ein Uhrzeigersinn

Schliel3en Sie Wiederholen Sie die Ein-
den Hebelverschluss stellung, bis der Stock stabil
(spurbarer widerstand arretiert ist

erforderlich)



VERWENDUNG DER HANDSCHLAUFE

EVA-Schaum Einstellmechanismus

Weiche Handschlaufe

Verstellbarer Gurt

1. Ziehen Sie die 2. Stellen Sie die 3. FUhren Sie dle

Schlaufe heraus Lédnge so ein, Hand von unten
und passen Sie  dass das Hand-  durch die Schlau-
die L&dnge an gelenk optimal  fe und greifen Sie
entlastet wird den Griff



RICHTIGE STOCKLANGE

KORPERGROSSE STOCKLANGE

<139 cm <90 cm

140-149 cm 95 cm

150-155 cm 100 cm

156-160 cm 105 cm

161-165 cm 10 cm

166-170 cm 15 cm

171-1756 cm 120 cm

176-180 cm 125 cm

181-185 cm 130 cm

186-190 cm 135 cm
Ideale Einstellung: 90° Winkel im Ellbogen.

Warnung: Ziehen Sie die Stécke nicht Gber die STOP-Marki-
erung hinaus aus - dies kann die Stabilitét beeintréchtigen.

WARTUNG UND PFLEGE

Nach Gebrauch zerlegen und innen reinigen.

Vor dem Zusammenbau vollsténdig trocknen lassen.
Mit gedffneten KlemmverschlUssen lagern.

Griffe mit mildem Reinigungsmittel reinigen.

Vor Lagerung vollsténdig trocknen lassen.

Keine Schmiermittel oder Alkohol verwenden.

GARANTIE
2 Jahre Garantie auf Herstellungsfehler ab Lieferdatum.

Abbildungen dienen nur zur Veranschaulichung.



Entsorgung und Recycling

Jedes Produkt hat eine begrenzte Nutzungsdauer. Nach Ablauf
dieser Frist ist das Gerdt nicht mehr verwendbar. Am Ende seiner
Nutzungsdauer mussen sowohl das Produkt als auch seine
Verpackung gemdfd den geltenden Vorschriften entsorgt werden.
Zerlegen Sie das Gerdt, trennen Sie Kunststoffteile von Metall,
Papier und anderen Komponenten und geben Sie diese bei
geeigneten Sammelstellen ab. Wenn das Produkt

wiederverwendbar oder spendenswert ist, erwdgen Sie eine
Spende an eine gemeinnUtzige Organisation, eine Sammelstelle
oder ein anderes Servicezentrum.

Die korrekte Mulltrennung und -entsorgung tragen dazu bei, Abfall
zu reduzieren und die negativen Auswirkungen auf die Umwelt zu

verringern.

Hersteller:

Malis B. Machonski Sp. K.
Zbozowa 2E, Wysogotowo
62-081, Przezmierowo, Polska
www.malis.pl Bartosz Machonski





